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Mot de I’Echevin

Mesdames, Messieurs,
Chers amis,

Cest toujours un plaisir de vous présenter le programme des activités a
destination des ainés organisées par I'Echevinat de la Vie Sociale. Partager
des moments conviviaux, découvrir de nouvelles destinations, rencontrer
de nouveaux visages: voila le sens de ces sorties que nous vous proposons !

En 2023, le succés de nos activités ne s'est pas démenti. Je veux remercier
toutes les personnes qui ont participé et organisé ces beaux moments
populaires et culturels.

Vous le verrez au fil de ces pages, le programme proposé cette année
entend répondre aux souhaits exprimés par les participants mais propose
également des activités inédites ! Ainsi, les sorties au théatre, les balades
et les voyages prendront place tout au long de cette année 2024.

Je remercie vivement toute Iéquipe de [I'Echevinat pour cette
programmation de qualité et me réjouis d’'avance de vous rencontrer au
gré de ces différentes sorties.

Meilleurs voeux pour cette année ! En 2024, Visé sera définitivement une
Ville de choix pour les ainés !

Nadine LACH
Echevin de I'Echevinat
de la Vie Sociale




Vous souhaitez participer ?

Les activités organisées par la Ville de Visé s'adressent aux personnes de 60 ans et
plus qui habitent la commune de Visé.

Dés le 8 janvier 2024, chacun pourra s'inscrire a trois activités au choix parmi
les 8 « excursions » (voir activités marquées d’un @ dans le programme en page
4). Ceci, afin de permettre a tout le monde de participer.

Elles se font uniquement a I'Echevinat de la Vie Sociale de 9 heures a 12 heures et
les prises des communications téléphoniques de 13 heures 30’ a 16 heures entre
le 08 janvier et le 02 février 2024 au 04/374 85 70 ou au 04/374 85 61. Plusieurs
employés seront disponibles pour vous répondre.

Attention, a partir de cette année, toute personne venant s’inscrire ne pourra
le faire UNIQUEMENT que pour elle-méme et/ ou son conjoint et ce afin d’évi-
ter toute confusion ou favoritisme.

Un acompte de 10 euros par personne et par activité est demandé lors de l'inscrip-
tion (25 euros pour le séjour a la mer). Celui-ci est remboursé en cas de désiste-
ment uniquement sur présentation d’un certificat médical.

Dés le 05 février 2024, les places restantes seront disponibles pour chacun et
vous pourrez ainsi compléter votre programme en fonction des disponibilités.

Durant cette premiere phase, vous pourrez également vous inscrire, sans restric-
tion, pour les apres-midis théatre et le barbecue (Visétois et hors Visétois).

Les excursions et le repas de fin d’année seront prioritaires dans un premier temps
aux Visétois.

Un mois avant I'excursion, si il reste de la place, nous ouvrirons aux personnes hors
entité.

Accessibilité

L'accessibilité aux personnes a mobilité réduite varie d'une excursion a l'autre en
fonction des distances parcourues a pied et de I'accessibilité des lieux (escaliers,
dénivelé, etc).

Sur la page de chaque activité, vous trouverez un « logo d’accessibilité ».
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Payement

Le solde du payement des activités doit étre effectué 30 jours avant
celles-ci. Les places non payées seront libérées aux personnes sur la liste
d’attente.

Il sera effectué de préférence sur le compte bancaire de la Ville de Visé :
IBAN BE28 0910 1001 9220.

Si vous éprouvez des difficultés a effectuer le payement via votre banque,
vous pouvez remettre le montant dd a Enzo Pastore a I'Echevinat de la Vie

Sociale, et ce, du lundi au vendredi uniquement le matin de 9h a 12h.

En outre, nous vous rappelons que nous ne disposons pas d'un service de

paiement électronique.

NB: il est possible que les prix puissent varier vu la conjoncture actuelle.

Le programme 2024

Mercredi 21 février
Jeudi 21 mars
Dimanche 07 avril

Jeudi 25 avril

Lundi 13 au jeudi 16 mai

Jeudi 20 juin

Jeudi 11 juillet
Jeudi 22 ao(t

Jeudi 26 septembre

Jeudi 17 octobre
Samedi 19 octobre

Dimanche 24 novembre
Jeudi 28 novembre
Jeudi 19 décembre

@ Treignes - Espace Arthur Masson

@ stavelot et Circuit de Spa-Francorchamps
Théatrarires - Salle des Arbalétriers Visé

@ Découverte de Mons et Musée du Doudou

@ séjour a la mer « Vayamundo »
a Mariakerke (Ostende)

O Pairi Daiza
Barbecue - Institut Saint-Joseph Visé
@ Balade gourmande en petit-train a la Roche

© Chateau Freyr, repas sur le bateau
et temps libre a Dinant

@ Meule du Plateau et Vin de Liege

Spectacle « Les Enfoirés »
Troupe « Si on chantait » - Tréteaux Visé

Théatrarires — Salle des Arbalétriers Visé
O Marché de Noél a Treves (Allemagne)
Repas de fin d'année - Institut Saint-Joseph Visé



Journée a Treignes

Visite de I'Ecole d’Autrefois en 1932, par-
cours-spectacle intérieur «Trignolles» et
dégustation de produits du terroir

Quoi de mieux que de débuter par un accueil café.
Ensuite, nous ferons un bond dans le passé et plus
exactement dans les années 30!

Au son de la cloche, enfilez votre tablier et décou-
vrez les objets qui ornent la classe : tableau noir,
bancs de bois, plumes et encriers, ardoises et
touches, bonnet d'ane...

L'espace d'un instant, revivez les émotions de vos
parents, grands-parents dans une immersion de
I'école d’Autrefois !

La seconde partie sera consacrée a |I'Ardenne de
1930 a 1960.

Au rythme de 11 scenes ludiques, venez découvrir
I'évolution de la vie rurale, en compagnie de Toine
Culot, le maieur de Trignolles, et des truculents per-
sonnages de la Toinade.

Un moment de détente et d’humour a travers
I'ceuvre d'Arthur Masson, le Pagnol wallon.

Le groupe sera divisé en deux. Une partie commen-
cera par '« Ecole d’Autrefois » et I'autre ira visiter «le
parcours Trignolles » le matin. L'apres-midi, il y aura
un échange.

Pour cl6turer, nous participerons a un atelier gour-
mand et ludique afin de découvrir les produits ré-
gionaux et les déguster.

<



Journee a

Stavelot et a Spa




AVRIL
Dimanche 7 Salle des Arbalétriers

Comme c'est désormais devenu une tradition
lors de la planification de nos événements, le
«Théatrarires» nous convie en avril pour la toute
premiere représentation de l'année tirée de sa
riche sélection de pieces toujours divertissantes.

Apres un moment chaleureux partagé autour
d’un goUter, vous aurez l'occasion d'assister a un
vaudeville regorgeant de situations comiques
et de rebondissements inattendus. Venez-vous
joindre a nous pour un moment convivial et di-
vertissant ou les éclats de rire et la bonne humeur
seront assurés.

AU PROGRAMME

Goduter a 14h
Représentation a 15h

Cout:7 €

Difficulté : i







MAI
Du lundi 13

au jeudi 16

AU PROGRAMME

Chambre simple : 450 €/pers.
Chambre double : 350 €/pers.

Demi-pension
et trajets pour les excursions libres

Mardi aprés-midi :
activité a définir
Mercredi :
journée organisée a Tournai
(60€/pers. sur réservation)

Difficulté : i

Direction le Vayamundo a Mariakerke (Ostende)
pour un séjour de 4 jours et 3 nuits en demi-pension
(buffet petit-déjeuner et repas du soir en 3 services
+ boissons).

Vous pourrez dormir en chambre simple ou double.
Toutes disposent d’'une salle de bains privative
(douche ou bain), d'une télévision, d'un balcon et
d’un petit frigo.

Pour accéder a votre logement, il y a plusieurs as-
censeurs et toutes les chambres sont de plain-pied.

De plus, I'hotel bénéficie d'un emplacement idéal
face a la plage ainsi qu'un arrét de tram, ce qui vous
facilitera le séjour pour voyager en toute liberté.

Pas moins de 2 restaurants buffet et 2 bars lounge
avec vue panoramique sur la mer.

L'établissement dispose d'une piscine intérieure
chauffée, d’'un espace bien-étre (sauna, hammam,
lumiéres infrarouges, espace détente) ainsi qu'une
salle de fitness.

Une équipe d’animateurs sera présente avec un
programme varié auquel vous pourrez participer
gratuitement.



Programme

Lundi 13 mai

Départ en matinée vers Mariakerke (Ostende)
Le temps de midi et I'aprés-midi seront libres.
Installation dans les chambres a 16 h.

18h30: repas (3 services) et soirée libre.

Mardi 14 mai

Petit-déjeuner entre 7h30 et 10 h.
Matin : matinée libre

Midi : repas libre

Apres-midi : petite excursion (a définir)
18h30: repas (3 services) et soirée libre.

Mercredi 15 mai

Petit-déjeuner entre 7h30 et 10 h.

Midi : repas libre pour les personnes

qui ne participent pas a lI'excursion

8h30 a 10h : trajet en car vers Tournai

10h a 12h30 : petit film + visite guidée découverte
de la ville hors des sentiers battus, une balade dé-
paysante et animée d'anecdotes diverses.

12h30 a 14h30 : apéros salés + repas 3 services

+ forfait boissons

14h30 a 16h45 : temps libre

16h45 a 18h15 : retour en car

18h30 : repas (3 services) et soirée libre.

Jeudi 16 mai

Libération des chambres avant 09h30.

Temps libre dans une ville sur notre trajet du retour
(a définir)

Premier déchargement aux environs de 20h.



JUIN
Jeudi 20

AU PROGRAMME

Visite libre du Parc
Repas 3 services
Boissons : 1 bouteille d'eau de
1.5L/6 personnes
et Y4 de litre de vin par personne
Tour en train vapeur

Colit: 65 €

Difficulté : ” i

Journée a Pairi Daiza

Pairi Daiza vous emmeéne en voyage a travers les
cing continents pour aller a la découverte de plus
de 7 000 animaux.

Parmi eux se trouvent des pandas géants, des élé-
phants, des ours blancs majestueux, des morses, des
gorilles fascinants, des manchots charismatiques,
des orangs-outans captivants ainsi qu'un aquarium.

Dés votre arrivée, direction I'accueil café pour vous
préparer a votre exploration du parc.

Evadez-vous au sein de la serre luxuriante habitée
par des oiseaux tropicaux qui évoluent au milieu
d'une végétation digne des aventures d’Indiana
Jones.

Le déjeuner aiguisera votre appétit tandis que les
desserts vous régaleront.

Entre 12h et 16h, vous aurez l'occasion de parcourir
en 20 minutes le parc en train a vapeur pour décou-
vrir son versant sud.

Une journée qui promet d'étre belle dans ce parc
merveilleux !



JUILLET
Jeudi 11
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AU PROGRAMME

Accueil a partir de midi
Barbecue
Animation musicale

Cout:30€

Difficulté : (is\‘
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a la Roche-en-Ardenne




SEPTEMBRE
Jeudi 26

AU PROGRAMME
Visite guidée
du Chateau de Freyr
Embarquement sur le bateau
et repas menu «Sax» 2 services
Forfait boissons
(2 verres de biére, vin ou soft
+ 500 ml d'eau + 1 café)
Poursuite de la croisiére
et retour a quai a Dinant
Temps libre Dinant

Cout:65 €

Difficulté : ’ii

Croisiere gourmande
et culturelle

Niché au coeur de la Haute Meuse, dans sa portion la
plus préservée, et au pied des rochers d'escalade re-
nommeés, ce petit «Versailles mosan» vous convie a
une expérience unique. Ancienne résidence estivale
des Ducs de Beaufort-Spontin, de style Renaissance,
cette demeure dévoile un intérieur classique, im-
prégné du mobilier et des décors de 20 générations
ayant occupé ces lieux. Ces dernieres vous convient
a une rencontre avec I'Histoire dans un cadre somp-
tueux.

Les jardins en terrasses dévoilent leur splendeur
et leur intimité. Le doux murmure des jets d'eau, le
parfum enivrant des orangers tricentenaires et les
6 kilomeétres de charmilles formant des labyrinthes
qui vous enchanteront.

L'aventure se poursuivra a bord du bateau « Le Sax »
a Freyr ou nous aurons le plaisir de savourer un dé-
licieux repas.

Durant la croisiére Freyr -Waulsort - Dinant, vous dé-
couvrirez des paysages exceptionnels, avec le pas-
sage de l'écluse d’Anseremme, permettant au ba-
teau de surmonter une dénivellation de 2,40 metres
et d'accéder au bief le plus sauvage de la Haute
Meuse. Vous serez émerveillés par le Prieuré, le cé-
lebre chateau de Freyr et ses jardins a la francaise
ainsi que les rochers de Freyr, le plus grand massif
d'escalade de Belgique. La croisiere se prolongera
jusqu’au charmant hameau de Waulsort, un centre
de villégiature et de nautisme.

Notre débarquement aura lieu a Dinant ou nous cl6-
turerons la journée par un temps libre.



Journée a Herve et Qupeye
Visite de la Meule du Plateau et visite
du Vin de Liege

Partez a la découverte de communes voisines !

Explorez les profondeurs de notre fromagerie en
compagnie d’'un guide passionné.

Parcourez chaque étape de la fabrication avant d'en-
trer dans les caves d'affinage et de savourer la déli-
cieuse Meule du Plateau.

Cette visite guidée, d'une durée d'1h30, offre une in-
troduction au concept, une plongée dans le proces-
sus de fabrication avec des explications et des inte-
ractions avec le fromager, une exploration au coeur
des caves d'affinage et une cléture par la dégustation.

Nous irons ensuite nous restaurer a midi.

Direction Oupeye ou vous recevrez une foule d'infor-
mations sur le fonctionnement de la Coopérative Vin
de Liége et sa mission sociale.

Ensuite, explorez une parcelle de vigne : découvrez
les cépages plantés, I'agriculture biologique, les tra-
vaux de la vigne et la climatologie belge.

Pour finaliser cette journée gustative, nous vous em-
meénerons vers la visite des installations, incluant le
pressoir, les cuves et les flts ol nous mettrons en
évidence le processus de vinification et vous aurez la
chance de déguster 4 vins.

!
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OCTOBRE
Samedi 19

AU PROGRAMME

Représentation a 15h

Cout:7 €

16 Difficulté : H
o G

Spectacle
«Les enfoirés»

Troupe «Si on chantait>
Salle des Tréteaux Visé

A travers le spectacle intitulé «Si on chantait en
mode enfoirés», la compagnie Si on chantait vous
plongera dans le monde vivifiant et modernisé des
«enfoirés».

lIs réimagineront les hits majeurs d‘artistes de dif-
férentes générations, en combinant chant, danse,
humour et une ambiance joyeuse pour votre plus
grand plaisir.

La représentation se tiendra dans notre magnifique
«Salle des Tréteaux de Visé» et commencera a 15h.
Nous souhaitons vous informer que la salle ainsi
que les toilettes seront accessibles aux personnes
a mobilité réduite.




NOVEMBRE ThéAatrarires

Dimanche 24

AU PROGRAMME

Godter a 14h
Représentation a 15h

Cout:7 €

“'t

Difficulté : ,




NOVEMBRE
Jeudi 28
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Temps libre Marché
de Treves

Cout:15€

18 Difficulté: ”




DECEMBRE
jeudi 19
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AU PROGRAMME

Accueil a partir de 12h
Repas de féte
Animation musicale

Colit : 40€
°

Difficulté : (5\

Repaas de fin d année

Institut Saint-Joseph
Rue de la Croix-Rouge, 12 a Visé

Pour marquer la cloture de cette année 2024, I'Insti-
tut Saint-Joseph vous invite chaleureusement a par-
ticiper a notre événement de fin d’année.

En cette occasion spéciale, nous vous convions a
débuter avec un apéritif suivi d'un repas festif et dé-
lectable.

Ce moment sera certainement propice a la convivia-
lité, offrant 'opportunité de conversations agréables
et, surtout, de divertissement assuré.

Les plus audacieux, et ils sont nombreux, se join-
dront a notre animation musicale renommée pour
danser avec entrain sur la piste de danse !

Un espace de stationnement est mis a votre dispo-
sition sur place, ainsi que le long de I'ancienne gare.

Nous sommes impatients de vous accueillir en
pleine forme et nous réjouissons a lidée de vous
revoir !



ville de

Coordinatrice des activités des « Loisirs des Ainés de Visé »
Delphine Clairfays - 04 374 85 61

Inscriptions et paiements : Enzo Pastore
Attention, inscriptions et paiements uniquement le matin
a 'Echevinat de la Vie Sociale de 9h a 12h
et prise des communications téléphoniques de 13h30 a 16h30
Rue du College, 31 a Visé
Tél.: 043748570

Compte bancaire de la Ville de Visé : IBAN BE28 0910 1001 9220




