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POURQUOI PARLER DE
SANTE
ENVIRONNEMENTALE <

Un peu d’épidemiologie...




POURQUOI EN PARLER?
LE COUT DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

157 milliards d’euros
par an en Europe...

Neurobehavioral Deficits, Diseases, and Associated Costs of Exposure to Endocrine-Disrupting Chemicals in the European Union
Martine Bellanger, Barbara Demeneix, Philippe Grandjean, R. Thomas Zoeller, and Leonardo Trasande in The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism volume100, issue 4

Dr.J.Pauluis ONE octobre 2018


http://press.endocrine.org/action/doSearch?text1=Bellanger,+Martine&field1=Contrib
http://press.endocrine.org/action/doSearch?text1=Demeneix,+Barbara&field1=Contrib
http://press.endocrine.org/action/doSearch?text1=Grandjean,+Philippe&field1=Contrib
http://press.endocrine.org/action/doSearch?text1=Zoeller,+R+Thomas&field1=Contrib
http://press.endocrine.org/action/doSearch?text1=Trasande,+Leonardo&field1=Contrib

VRAI ou FAUX ?

1 - Au pays bas, le pourcentage des personnes en bonne santé a augmenté entre 1985 et 2012

2 - La principale cause de déces a |I'échelle mondiale sont les maladies cardiovasculaires

3 - Un enfant sur 6 est en surpoids ou obese dans les pays dits « développés » (OCDE), et ce nombre continue
d’augmenter

4 - En Belgique, le diabete de type 1 apparait de maniere plus précoce

5 - La concentration moyenne des spermatozoides au cours des 35 dernieres années a diminué globalement de 40 %

6 - Les capacités cognitives continuent d’augmenter dans tous les pays occidentaux
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VRAI ou FAUX ?

1 - Au pays bas, le pourcentage des personnes en bonne santé a augmenté entre 1985 et 2012

\ ’I

2 - La principale

diminution globale de 57 % de la concentration moyenne des N
spermatozoides au cours des 35 dernieres années (p = 0,0002), qui,
d'augmenter | analysée pour chaque région géographique, a identifie une baisse
significative en Amérique du Nord, en Europe, en Asie et en

4-En Be'giq“ek Afrique. (Sengupta P, 2017;11:1279-1304. ) Y
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LA TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE
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La transition sanitaire dans le monde (World health transition) Henri Picheral

Quentin Douillet - L'exposition toxique ordinaire, dia Dr S.De Munck
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dia Dr S.De Munck



MENARCHE ET QUALITE DU SPERME

Age at menarche (years)
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Tanner, Anderson & Must

dia Dr S.De Munck
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Levine et al., Hum ReprodUpdate. (2017)



AUTISME ET TDAH
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dia Dr S.De Munck



TENDANCE A BAISSE DU QI DEPUIS UN SIECLE

IN

Retardateurs de flamme

Decadal IQ change
o

Phtalates
12 f

Pesticides
|
1920 1940 1960 1980 2000

Study mid year

M. A. Woodley, “Were the Victorians cleverer than us? The decline in general intelligence estimated from
a meta-analysis of the slowing of simple reaction time,” 2013.

dia Dr S.De Munck



Evolution de la production mondiale de substances chimiques

Japon
3500 : Corée
3000 — Australie
R 2500 Europe
S 2000 —  occident.
S 1500 f _ |
—~ Amerique
S L du Nord
2 5°: p— - Europe
= E Centr + Orie.
QBJ_ 3000 Afrique +
"C’ 2500 Moy. Orient
ﬁ 2000 Ameérique
15ﬂDDrJ.Paquis ONE octobre 2018 Centr'-l- SUd'
122 Autres Asie
Inde
1970 1980 1990 1998 2000 2010 2020 Chine
estim.
ANNEE

(Global Chemicals Outlook, UNEP 2012)

http://www.unep.org/chemicalsandwaste/Mainstreaming/GlobalChemicalsOutlook/tabid/5635
6/Default.aspx

dia Dr S.De Munck



Perturbateurs endocriniens : Qu'est-ce que c'est?

J

Paracelse se serait-il trompé?

.

Notion de fenétre de susceptibilité

NOISSNJSId 404 SOIdO1

Ubiquité et effet cocktail -~

8 Sl
1 L

Effets immédiats ou retardés

~ . A

Effet transgénérationnel




Définition

"Un perturbateur endocrinien est une
substance exogene ou un meélange de
substances qui altere les fonctions

endocrines et cause des effets
déléteres sur la santée d'un organisme

Intacte, de sa descendance, ou d'une

(sous)population”
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Selon TOMS, 2012

Dr Jessica Beurton



Historique

Développement anormal des organes sexuels et
anomalies fonctionnelles chez les alligators du Lac
Apopka, en Floride.

Effets observés oestrogéniques/antiandrogéniques
imputés a l'exposition des ceufs au DDT ou a ses
métabolites.

Dr Jessica Beurton



Historique

La premiere observation de limpact des perturbateurs
endocriniens chez les humains a été réalisée par Herbst et
Berne en 1981 :

in ALL pregnancies . .

96 por cont live delivery with dosPix
M ene serien of 1200 patients -
= higger ond wesger bohies tee

8 cas d'adénocarcinome & cellules claires (ACC) du vagin chez les jeunes femmes qui avaient
&té exposées in utero une ou deux décennies plus tét & Diéthylstilbesrol (DES), un cestrogéne
synthétigue prescrit aux femmes enceintes dans les années 1950 et 1960 pour prévenir les
fausses couches

Cryptorchidie, hypospadias, malformation utérines,
troubles de la fertilité, ..

https://www.cairmn.info/revue-sciences-sociales-et-sante-2016-3-page-47.ntm

Landrigan P, Garg A, Droller B. Assessing the effects of endocrine disruptors in the National Children’s Study. Environmental Health Perspectives. 2003, 111(13):1678



Dynamiques doses-
réponses non
traditionnelles

Toxicité a tres faibles
doses

Effets cocktail

Fenétre de
susceptibilité

Effets épigénétiques
et
transgénérationnelles

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Dr Jessica Beurton
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LA NOTION DE "SEUIL" EST SOUVENT
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TOXICITES A TRES

FAIBLES DOSES



Dynamiques doses-
réponses non
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Toxicité a tres faibles
doses

Effets cocktail

Fenétre de
susceptibilité
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PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

EVITER D'’AUTRES

MOLECULES

-

EFFET COCKTAIL A

UNE EXPOSITION COMBINEE PEUT AVOIR

DES EFFETS SUR LA SANTE MEME SI CHAQUE

SUBSTANCE PRISE INDIVIDUELLEMENT

QEMBLE SANS RISQUE POUR LA MEME DOSE/




A QUOI CE
BEBE EST-IL
EXPOSE ¢
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EFFET COCKTAIL

0+0+0+0=1

Avant : un mélange a pour effet I'addition des effets des substances individuelles qu’il contenait.

2002: PCB + parabene + benzophénone + bisphénol A + génistéine (a des concentrations inférieures
a leur NOEC- No observed effect concentration)

= effet oestrogénique significatif !

17a-ethinylestradiol + trans-nonachlore (TNC) = liaison coopérative au récepteur --> activation
synergique: Le mélange se lie avec une avidité 100 fois plus importante que les 2 composés seuls
- réponse biologique a des doses auxquelles chaque composé seul aurait été inactif.

Dia Dr Sarah De Munck, Grande Journée de la Santé Environnementale, SSMG, 2020
1. E. Silva, N. Rajapakse, and A. Kortenkamp, “Something from nothing - Eight Weak Estrogenic Chemicals Combined at Concentrations below NOECs Pro- duce Significant Mixture Effects,” Environmental Science & Technology, vol. 36,
pp. 1751-1756, Avril 2002.
2. P. Balaguer, V. Delfosse, M. Grimaldi, and W. Bourguet, “Structural and func- tional evidences for the interactions between nuclear hormone receptors and en- docrine disruptors at low doses,” Comptes Rendus Biologies, vol. 340, pp.
414— 420, Sept. 2017.



EFFET COCKTAIL DES PE ET UBIQUITE

Effets additifs et synergiques
Une expo combinée peut avoir des effets sur la santé méme si les substances prises
individuellement n’excedent pas des niveaux surs. L'évaluation des effets cocktails n’est pas
couverte par la législation en vigueur.

appliguée... mais ne tient pas compte des

| *\ l Tests en laboratoire : substance par substance
N . Testing de « mélanges » aussi avec additivité
f effets synergiques
A ¥
)

Dr Jessica Beurton



Dynamiques doses-
réponses non
traditionnelles

Toxicité a tres faibles
doses

Effets cocktail

Fenétre de
susceptibilité

Effets épigénétiques
et
transgénérationnelles

Dr Jessica Beurton

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

-

o

FENETRE DE SUCEPTIBILITE

LES 1000 PREMIERS JOURS DE VIE
CONSTITUENS UN MOMENT DE
VULNERABILITE IMPORTANT

~

J

PROTEGER LES

PUBLICS VULNERABLES




NOTION DE FENETRE DE SUCEPTIBILITE

|

En moyenne, chaque bébé qui
\ nait dans nos pays développés

a été exposeé a

> plus de 100 PE ! =

Conférence SPF, intervention Dr AS Parent, 2021




Dynamiques doses-
réponses non
traditionnelles

Toxicité a tres faibles
doses

Effets cocktail

Fenétre de
susceptibilité

Effets épigénétiques
et
transgénérationnelles

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

KDES EFFETS EPIGENETIQUES ET\
TRANSGENERATIONNELS

LACTION DES
PERTURBATEURSENDOCRINIENS SUR
NOS GENES PEUT AVOIR DES EFFETS

\ SUR PLUSIEURS GENERATIONS. J

Dr Jessica Beurton
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OU SONT-ILS ¢

Dr Jessica Beurton
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chemicals

>40,000
chemicals
approved
for use in
the U.S.
(~8,000 high

production
volume)

Les perturbateurs
endocriniens chimiques
connus ne constituent que
«la partie émergée de

'iceberg»
et il faut disposer de

mMéthodes de test plus
completes pour identifier

d'autres perturbateurs

v endocriniens éventuels,
: | leurs sources et les modes

d’'exposition

>9.5 Trillion poyunds’.»
of chemicals per year
In the U.S. '

(~30,000 Ibs/person)

Photo tirée de la conférence N°1 de Génération Chemical
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>40,000
chemicals
approved
for use in
the U.S,
(~8,000 high

production
volume)

La Mise sur le

mMarché de la
plupart de ces
substances
a été autorisée
en turope sans
tests préalables

>9.5 Trillion poyundss &
of chemicals pefyears
In the U.S.

(~30,000 Ibs/person)

Photo tirée de la conférence N°1 de Génération Chemical Brochure Perturbateurs Endocriniens Generations Futures



Un exemple de
perturbateur
endocrinien :

Les pesticides

Dr Jessica Beurton



TRAITEMENTS SONT
SUR LES TOMATES
< PLEINE TERRE ET P

EN 2013, LES VITICULTEURS ONT
APPLIQUE EN MOYENNE 19
TRAITEMENTS DE PESTICIDES

Dr Jessica Beurton

EN 2013, EN MOYENNE 12.84

RETROUVES
SSUES DE

_LEINE AIR

https://www.generations-futures.fr/wp-content/uploads/2019/06/residus-2019-v6-bd.pdf






On observe un lien entre les pesticides et:

- L'autisme?

- Obésité?3 (pesticides organochlorés)

- Pertes des capacité de mémorisation?

- Hyperactivité TDHA?

- Atteintes neurodéveloppementales (OP)% > ©
- Parkinson’- & 9 10

- Certains cancers*?

- Déreglement hormone thyroidienne*?

- Alzheimer*?
- SLA!?
2 - Endométriose??
- Pathologies respiratoires?t?, ...

engmes=Z -3
r/ |

(I

(|

Dr Jessica Beurton



1.Pelch, Environmental Chemicals and Autism: A Scoping Review of the Human and
Animal Research

2. INSERM (2013). Pesticides : Eeffets sur la santé, consulté le 11-03-2021

3. Lakshmi, 2020, A Systematic Review on Organophosphate Pesticide and Type |l
Diabetes Mellitus

4. Gonzalez-Alzaga et al., A systematic review of neurodevelopmental effects of
prenatal and postnatal organophosphate pesticide exposure

5. Sapbamrer et Hongsibsong, Effects of prenatal and postnatal exposure to
organophosphate pesticides on child neurodevelopment in different age groups: a
systematic review

6. Munoz-Quezada et al. Neurodevelopmental effects in children associated with
exposure to organophosphate pesticides: a systematic review

7. Ahmed et al. Parkinson's disease and pesticides: A meta-analysis of disease
connection and genetic alterations

8. Martino et al. Onset and progression factors in Parkinson's disease: A systematic
review

9. Noyce et al., (2012) Meta-analysis of early nonmotor features and risk factors for
Parkinson disease

10. Schinasi L, Leon ME. Non hodgkin Lymphome and Occupational Exposure to
Agricultural Pesticide Chemical Groups and Active Ingredients : A systematic Review
and Meta-Analysis. Int J Environ Res Public Health. avr 2014; 11(4):4449-527

11. Araujo JSA, Delgao IF, Paumgartten FJR. Glyphosate and adverse pregnancy
outcomes, a systematic review of observational studies. BMC Public Health. 6 juin
2016; 16

12,  https://www.inserm.fr/wp-content/uploads/2021-06/inserm-expertisecollective-
pesticides2021-synthese.pdf et https://www.iew.be/pesticides-et-effets-sur-la-sante-
nouvel-etat-des-lieux/
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Certains pesticides agissent
comme des perturbateurs
endocriniens
Privilégiez l'alimentation




Un autre exemple de
perturbateur
endocrinien :

Les plastiques
dans l'alimentation

Dr Jessica Beurton



B DERIVES DE
LA BENZOPHENONE

Associations avec une toxicité
sur la reproduction, suspicion
d'incomplétude d'ossification

(Interdiction de l'utiliser chez les

enfants avant 10 an) Plastiques?

BISPHENOL

organes reproc

o vaires?, , |'obésit

A (BPA)

Associations avec cancer du

) sein?, de la prostate?, des

é% |'atteinte de

ucteurs?, des

HTA>, TDHAS, ...

Dr Jessica Beurton

PHTALATES

Films et emballages
plastiques, barquettes et
sachets alimentaires!.
Plusieurs actions sur la santé

détail

ées plus loin...




1. Brochure perturbateurs endocriniens (2016)

http:/ /www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/623/Bro
chure%20Perturbateurs%20Endocriniens.pdf

2. Shafei A, Ramzy MM, Hegazy Al et al. The molecular
mechanisms of action of the endocrine disrupting chemical
bisphenol A in the development of cancer. Gene. 2018;647:235-
243. doil10.1016/j.gene.2018.01.016

3. Legeay et Faure. Is bisphenol A an environmental obesogen?

4. Chianese et al. Bisphenol A in Reproduction: Epigenetic Effects.
Curr Med Chem. 2018;25(6):748-770.

5. Yan et al. Low-dose bisphenol A and estrogen increase
ventricular arrnythmias following ischemia-reperfusion in female
rat hearts -

6. Rochester et al. Prenatal exposure to bisphenol A and

hyperactivity in children: a systematic review and meta-analysis

Dr Jessica Beurton




Un dernier exemple de
perturbateurs
endocriniens :

Les cosmétiques
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QUE CONTIENNENT
VOS COSMETIQUES <

A vous de jouer...

Dr Jessica Beurton




LISTE DES INGREDIENTS

* Le fabricant n'a pas l'obligation d'indiquer au niveau de chacun des ingrédients
leur concentration en raison "du secret de fabrication"”. On sait toutefois qu'ils
sont classés obligatoirement par ordre de concentration inverse (du plus au
moins) pour ceux dosés a plus de 1 %. En dessous de 1 %, le fabricant peut le

faire apparaitre dans |I'ordre qu'il souhaite sur la boite.
e Attention aux mentions « parfums », « fragrances », « aromes »

o

42/2 - SKEADNK! / INGREDIENTS:. o
| AQUA / WATER « CYCLOPENTASILOXANE
|+ DIMETHICONE e GLYCERIN

POLYGLYCERYL-4 ISOSTEARATE ¢ CETYL
PEG/PPG-10/1 DIMETHICONE ¢ HEXYL
LAURATE * PENTYLENE GLYCOL
DISTEARDIMONIUM  HECTORITE .
METHYLPARABEN ¢ CELLULOSE GUM
ALUMINUM HYDROXIDE ¢ MAGNESIUM
SULFATE ¢ PHENOXYETHANOL ¢ DISODIUM
STEAROYL GLUTAMATE ¢ TRISTEARIN
ACETYLATED GLYCOL STEARATE o
ACRYLATES COPOLYMER ¢ BUTYLPARABEN.
MAY CONTAIN: o CI 77831 / TITANIUM
o Gl 77492, ClI 77499, Cl 77491 /

IRON OXIDES] Code F.LL : B12815/2

D_f Jessica Beurton




INCI Beauty
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Attention aux mentions rassurantes...

« hypoallergénique », a la « tolérance testée
sous contréle dermatologique et

/_' pédiatriqgue » et convenant aux « peaux

Destinée aux « peaux sensibles ». e -
) : : . délicates

« Testée dermatologiquement, =

hypoallergénique et sans

parabens » .
CORINE
SFARME,

”‘m"wA P —

e ¢ SO0t o L \ - 6 Ph sélia
B ( 1 , y nateé 5

GEL PROTECTEUR

A L CRANSEREY B0

« protecteur », « testé sous

. ‘;.'...1.‘.( . ‘ N V4 o
: : ....‘9 contréle gynécologique »
Tous contiennent de |la S
methylisothiazolinone, un et S bt
qober

puissant allergene |

Tiré du site internet « que choisir »

Dia Dr Quentin Douillet, SSMG, 2021



Attention aux produits ambigus...

Positionnement
« visage et mains »

Continent du propylparaben:
perturbateur endocrinien a
bannir chez les tout-petits, a
tel point qu’il est désormais
interdit dans les produits sans
rincage destinés a la zone du
siege

” 'o'qul‘."’..

Dia Dr Quentin Douillet, SSMG, 2021

POUPING
L,O L mget‘ﬂs

....-.—-“"“" \ b/w\v

Tiré du site internet « que choisir »

Fess'nett ? Supposé
étre utilisé a partir
de... 15ans!

Contient du phenoxyethanol, un
conservateur toxique chez les
enfants.




Oublier I'image de marque

Produits destinés a la zone intime

Fluide antirides laissant CAUDALIL | . (soin toilette intime et lingettes
. . \ oge ; . ,
entendre qu’il ne contient aucun 62‘,'0,'//95 spécial sécheresse)
ingrédient douteux... :
Intime
POLYPHENOL (C)

Soin tolikette Intime

ILUCE AN D Es

byl (Protection active Contient du triclosan,

V' dh g Py e ' & Now

. , 2= perturbateur endocrinien
oo PRONICY LD ot/ W=y . . o
On y retrouve de I'ethylhexyl o e Carcifles multi-effet (il agirait sur les
methoxycinnamate m hormones cestrogenes mais
. | Syt aussi sur la fonction
perturbateur cestrogénique et | SMENRR e L .
thyroidien thyroidienne)

Tiré du site internet « que choisir »
Dia Dr Quentin Douillet, SSMG, 2021



ALORS COMMENT FAIRE ?

1- Le moins c'est le mieux!
2- De nombreuses molécules traversent la barriere
cutanée et placentaire !
3- Privilégier les cosmétiques labellisés
4- Etre encore plus vigilant avec les produits non-rincés
5- Privilégier les pains de savons
6- Pas d'application des produits sur une peau lésée
immédiatement apres épilation
7- Eviter les produits parfumeés
8- Changer régulierement de marque

9- Application INCI beauty

k Dr Jessica Beurton



DES PETITS TRUCS ET ASTUCES ¢

LES 10 SUBSTANCES A EVITER EN PRIORITE

* Les benzophenones (1 et 3)
* Le BHA (aussi Butylated hydroxyanisole

ou Butylthydroxyanisole) [
‘ “Le BHI
c * Le butyphenyl methyipropional
(aussi Lilial ou BMHCA)

TS * Les cycClo (cyclopentasiloxane,
o : "Oo: l\’l?g(;?{g > C;'YC’O'eﬂasﬂoxaﬂe, cyclomethicone)
o B I 0 ® : l-emyi_hexyi .mfzthoxycmnamate \'NC' Re BUW
"o, ‘\.’\ Les huiles mnneralgs (parafine, etc.) /
== * Les parabenes

(Butylparaben et Propyiparaben)
* Le phenoxyethanol
* Le tnclosan




SAVONS, CREMES ET Le moins, c'est le mieux ! v"\ 1.-1 |- Préférez les Truits et légumes de Pagriculture s
MAQUILLAGE : JE ()€ ) biologique. locaus ¢t de saison et ()
RESTE VIGILANT(E)! ) i TR

\‘\

les cosmétiques
labellisés écologiques.

( Je privilégie
T

2- Evitez les emballages plastiques. ne jamais chauffer les aliments dans cenx-ci
, ’ » » . ¢ ;
Préférez le verre ou la eéramique

- Eviter de boire des boissons chaudes {{{ Faiter de bhoire des boissons

J'évite les produits contenant des parabénes, des phtalates,
ou du triclosan.

\\;
- - NS
' ‘L"’/J'évite 1'application trop fréquente de

vernis a ongles. J'aére la piéce pendant

apres l'application du vernis. ' " .
dans des gobelets en |)I.'|~|u|m-s dans des cannettes

G >
o= Limitez les cosmétiques inutiles. notamment ceux (qui contiennent des
‘

Si je suis enceinte, je n'utilise que des produits cosmétiques vraiment
essentiels. Pareil pour mon bébé ! En effet, les touts petits sont
particulierement fragiles aux substances chimiques, et ce surtout pendant
les 1000 premiers jours de vie.

Je choisis une créme solaire bio é jﬂ?

aux filtres 100% minéraux et sans nanoparticules.
Je bannis complétement 1'oxybenzone pendant ma
grossesse et chez mon enfant de moins de 19 ans.

Je privilégie des pains de savon a base
h y végétale bio, qui ne laissent pas de
N ’ film résiduel sur la peau.

Je n'applique pas de déodorant contenant des sels

phtalates. du triclosan et des parabenes

(A
" : &) ;
lavez les jouels lavables QV" = . oplez pour le seconde main ou sortez

les autres de leur emballage plusicurs jours avant de les donner a enfant

e : N
8- Privilégiez la consommation de petits poissons plutot que les gros w‘g

Mangez des poissons predateurs maximum 1 fois par semaine

d'aluminium (ou autres produits) sur une peau
lésée ni immédiatement aprés épilation.
Je favorise les produits non-parfumés! L=l

10- Veillez a avoir un apport y ilillllilli('ll(' sullisant, notamment en iode

(150ug jour)
I 1= Si vous complez changer de meubles, préférez les en seconde main.
Je change réguliérement de marque de produit, pour Limiter les travaux (rénovations. p('illlllr(‘.s). Ventilez!
éviter d'étre exposé trop longtemps au mémes
substances. Je suis encore plus vigilante avec les
produits "non-rincés", qui ont un contact prolongé
avec la peau (déodorant, créeme hydratante,

maquillage...). /,,—)

L'application mobile INCI Beauty décrypte pour moi les

13- Privilegiez les produits ménagers nat urels o' (vinaigre blane,
bicarbonate de soude. savon noir)

I 'l Prélerez nettover les poussieres avee des chiflons humides
substances chimiques contenues

dans mes produits. \\\ ,
L w Vssric @A

DOCTEURCOQUELICOT.COM
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e 49 o

Opération zéro phtalates

menee dans 3 Iyoees annecit

s Villes & Territoires

‘turbateurs Endocriniens

. : 70 % des participants sont
Lire lasuite + g | 2 rvenus a diminuer leur
g exposition aux phtalates.

Vivre sans
perturbateurs
éndocriniens

»

B

8 septembre 2023

Opération zéro phtalates menée dans 3 lycées

annéciens ,-7\ -
;. 49 Goleeee

e b L e e

Lire la suite +

Lire la suite +

o 12 juin 2023

i [ UL

Opération zéro phtalates a Guise territoire



'ERTOIRE WEBMAIL E-LEARNING FAP RFC BIBLIOTHEQUES EMPLOI

INSTITUTION ETUDES RECHERCHE & INNOVATION FORMATION CONTINUE INSCRIPTIONS

L'impact de
l’enqunnement sur
la sante




Merci pour |
votre
attention

DR JESSICA BEURTON
Le site : docteurcoquelicot.com
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